
یە  کری  هه‌لبه‌ست  هه‌لبه‌ستڤانێن  وان  ژ  ئێکە  جوان  دیا 

ئامانێ  ئەو  یە  کری  بەڕەڤانیکرنێ،  و  بەرخوەدان  چەکەکێ 

هەست و ئەڤینى و هەلوەستەیێن خوە تێدا هەلدگریت،
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بابەت و وێنەیێن بابەت و وێنەیێن 

بابەتیى د هه‌لبه‌ستا بابەتیى د هه‌لبه‌ستا 

»»دیا جواندیا جوان«دا«دا

د. عارف حیتۆ

دیا جوان ئێکە ژ وان هه‌لبه‌ستڤانێن هه‌لبه‌ست کری یە چەکەکێ بەرخوەدان و بەڕەڤانیکرنێ، کری یە ئەو ئامانێ 

هەست و ئەڤینى و هەلوەستەیێن خوە تێدا هەلدگریت، کری یە ئەو کەڤالێ جوانی یا وەلاتى و عەشقا کوردینی 

يێ ل سەر ڕەسم دکەت. ئەگەر گیانێ هه‌لبه‌ستێ هەستێن وێنەکرى و هزرێن دەربڕاندى بن، ئەو زەڤی يا ل سەر 

دهێتە چاندن زمانە، لێ چونکی زمانێ کوردى نە زمانێ دەولەتێ بوویە و ل گەلەک جهان یێ پشتگوههاڤێتى و 

قەدەغەکرى بوویە، لەوا مینا پڕانی یا هه‌لبه‌ستڤانێن کورد )ل دەستپێکا خوە یا نڤیسینا هه‌لبه‌ستێ( ب ڕەوتێن 

تەقلیدى یێن هه‌لبه‌ستا کوردى داخبار دبن کو وێنەیێن وەکهەڤاندنێ و دوبارەکرى، ڕیزبەندى و ڕێکخستنا پەیڤان 

ب شێوەیەکێ لیریکی دهونینن و هزر و هەلوەستەیێن هه‌لبه‌ستڤانى دگوگرینن و دکەنە د ناڤ قافکەکێ جوان 

و سەرنجڕاکێش دا کو مشە جاران بەرى وەرگر ب عەقلى تێبگەهیت ب ناخێ خوە هەست پێ دکەت و تووشی 

دلدەڕێژکرنەکا  ئەگەرێ  دبیتە  دەردۆرى  گەل  ل  هەڤبەندیکرنا  پرۆسەیا  ئەڤ  دبیت.  لەززەتێ  مینا  هەلچوونەکا 

خوەیی تی یا هه‌لبه‌ستڤانى و د هەمان دەم دا ژى، پشکداریکرنا وەرگری یە د هەست یان هزرەکا پێشکێشکری دا.
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وێنەیێ شعرى ب هەمى ستایلێن خوەڤە توخمێ سەرەکی 

يێ جوانی یا هه‌لبه‌ستێ و داهێنانێ یە، هه‌لبه‌ستڤان کۆمەکا 

تەکنیک و تێکهەلەیێن هەمەجۆر بۆ بکاردئینیت کو پەیڤان 

فەزایێن  دەربازى هندەک  فەرهەنگیى  یێن  وێ  ڕامانێن  ژ 

یا  درێژاهی  ب  دکەت.  هەستپێکرنێ  و  تێهزرین  یێن  دى 

تەمەنێ هه‌لبه‌ستێ، ڤەکۆلین ل سەر جوانی یا هه‌لبه‌ستێ، 

وەزیفە و کاریگەری یا وێ هاتینە نڤیسین. ئەم ژى د ئەڤێ 

نڤیسینا کورت دا، دێ خوە بەردەینە د ناڤ وێنەیێن بابەتى 

و بابەتێ هه‌لبه‌ستێن »دیا جوان« دا.

دو  بابەتیى،  وێنەیێن  و  بابەت 

چەمکێن ژێکجودانە،لێ دابەشکەرێ 

بابەت  هۆشە.  و  هزر  وان  هەڤپشکێ 
توخیبێ جیوگرافی یەکا دیارکری یە د ڕەهەندەکا ژێیاتيیێ 

ژى  تا  و  چق  گەلەک  ئەگەر  خو  چارچۆڤەکرن،  دهێتە  دا 

ژێ بچن، ل سەنتەرەکێ ئێکگرتنێ دگەهنە ئێک کو دبیتە 

سەر  ل  هه‌لبه‌ستڤانى  یا  ژێیاتی  دەربڕاندى.  هزرا  هێڤێنێ 

ڕێیا سێ سەمتێن هەڤبەند و هەڤتەمامکەر ڤە دبووریت، 

دبیت ب شێوەیەکى بازنەیى ل دۆر تەوەرێ هه‌لبه‌ستڤانى 

هه‌لبه‌ستى  وەرارا  قۆناغێن  میناکێ  ب  ژى  دبیت  بزڤڕن، 

سەرەدەریێ  قۆناغکى  میناکێ  ب  ئەگەر  هژمارتن.  بهێنە 

خوەی  یا  ڕەنگڤەدانی  ژ  هه‌لبه‌ستڤان  بکەین؛  دگەل 

دا،  هه‌لبه‌ستێ  جیهانا  ناڤ  د  دچیتە  خوە  دەردۆرا  و  یتى 

دەربڕینێ ژ هەست و نەست و خەونێن خوە یێن کەسۆکى 

دکەت، دیتنێن خوە ژبۆ بۆیەر و تێگەهان دکەتە پەیام و 

یە کو دگەل  ئاراستەکاریێ  پرۆسەیەکا  ئازراندى،  پرسیارێن 

گورەى  ل  و  دئاخڤیت  نەدیار  ڕامانێن  و  بەها  هندەک 

وەرگر  وەرگرى،  بەر  ددانتە  خوە  یا  باوەری  و  تێگەهشتن 

وەکو تەمامکەرەکێ فەر و گرنگ ڕۆلەکێ کارڤەدانیێ ژبۆ 

هه‌لبه‌ستڤانى  یا  تی  خوەیی  نرخاندنا  بەرز  و  کاریگەرى 

دگێڕیت. ئەڤجا هه‌لبه‌ستڤان ب خوەنەویستى ژ وەغەر و 

قورنەتگیری یا خوە یا تێڕاماندنێ دەردکەڤیت و سەرەدەری 

ئەڤێ  د  دکەت.  جڤاکى  و  دەردۆر  دگەل  ڕاستەوخۆ  یەکا 

قۆناغێ دا هەمی بابەت ل دۆر سەنتەرێ ئەزا هه‌لبه‌ستڤانى 

دزڤڕیت، تیشکێن هزر و هەستان ژ چاڤێن ئەزێ دەردکەڤن 

و جاردى ب لێوارێن ئەزێ ڤە دنویسیێن.

هەر کو گۆتنا یادێ ژ دەڤێ تە تێ دەر

ئێدى نەما زانم کا ئەز دیا تەمە

یان تو دیا منى..!!

نە تەنێ کو تە ملێ خوە کری یە گۆپال

د بن چەنگێ من دە...

لێ... تو بوویى سیوانەک هەر ڤەکرى

راسەرى هەمى خێزانا من

بێریڤانێ.. بووکا من..! )بپ ١١٥(

ملێ  کو  گۆتن  یە  هاتی  بووکێ  ب  یا  پەسنداری  ئەڤ 

و  هه‌لبه‌ستڤانێ  یا  هاریکاری  ژبۆ  گۆپال  یە  کری  خوە 

پاراستن،  بهێتە  بنڤە  د  خێزان  کو  ڤەکرى  سیهوانەکا  بوویە 

لێ  ئەمەکدار،  بووکا  ژبۆ  یە  ڕوودەرڤەی  سوپاسییەکا 

دابەشکەرێ هەڤپشک خوەی یێ هه‌لبه‌ستڤانی یە )خێزانا 

من، بووکا من...(.

یا  هه‌لبه‌ستڤانی  پەرەسەندنا  قۆناغێن  د  دووێ  سەمتا 

بلى  ژ  نەتەوەیە،  و  وەلات  وار،  جڤاک،  دا  هه‌لبه‌ستڤانی 

هەستکرنا ب  و  دەروونى  یەکا  ئارامی  یە  ژێیاتی  ئەڤ  کو 

شەهنازیبوونێ ل دەڤ مرۆڤى چێدکەت، هەروەسا ئەرکەکێ 

پێگیریێ و ڕۆلێ دیرۆکى و ڕەوشەنبیریێ هه‌لبه‌ستڤانى ژى 

یا  سەرکێشی  ڕەوشەنبیر  هەردەم  نێ  دکەت.  دەستنیشان 

مللەتى دکەن کو بەر ب ئازادیێ و ڕزگاریخوازیێ ڤە بهێنە 

ئەرکەکێ  ب  ڕۆلى  ئەڤى  هه‌لبه‌ستڤان  ئەڤجا  هاژۆتن، 

یا  خوەییتی  تێکهەلکێشى  خوە  یا  خوەییتی  دزانیت  پیرۆز 

ب  ئاڤاکەن.  خۆشتر  و  نووتر  ژیانەکا  کو  دکەت  دا  کۆمێ 

دیتنا من، ئێک ژ سەدەمێن هەلبەستڤانی بوونا دیا جوان، 

ئەڤ ئەرکێ وەلاتینى و نەتەوەپارێزيیێ بوویە، وێ خەمێن 

و  پەیڤ  کرنە  وەرگرتن،  یێ  کوردەواری  کەلتوورێ  ژ  خوە 
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کەلتوورێ  بێهنا  هەلبەستەکا  هەر  ڕستن،  ژێ  هەلبەست 

نابینیت:  هەلبەست  ب  ئەو  نەهێن  ژێ  یێ  کوردەواری 

»ئەو هەلبەستا کو/ بێهنا نانێ تەنوورێ/ ژێ نەوێ.../ بێهنا 

ئاخێ/ ژێ نەوێ،/ وێ بێهنا هەلبەستێ ژى/ ژ وێ/ نەوێ... 

بپ ٤٨«. ب ئەڤێ پێناسەیێ کراسەکێ کوردى دکەتە بەر 

و  دۆل  و  چیا  هەموو  ب  کوردستانێ  خوە  هەلبەستەکا 

نهالڤە ددانتە جهێ دلێ خوە و پێ دژیت:

مالا مە د سینگێ گوند دەیە..

گوندێ مە د سینگێ چیێ دەیە..

چیایێ مە د سینگێ کوردستانێ دەیە

کوردستان، د سینگێ من دەیە... )بپ ١٤٧(

یە  خوەی  بابەتەکێ  هەلبەست 

دچیتە  و  دبیت  دەردۆران  دەربازى 

د ناڤ هەمی ووردەکارى یێن ژیانا 

یێن  ژێیاتى  یا  تێکرەسی  ئەڤێ  ب  دا.  مرۆڤی 
هه‌لبه‌ستڤانێ، کو خوەییتی یا هه‌لبه‌ستڤانى د ناڤ بابەتێن 

وەلاتینی و نەتەوایەتیيێ دا دهێتە بوهژاندن و دبنە ئێک 

مژارا ئێکگرتى، مژارا هەلبەستێ و نڤیسەرێ هەلبەستێ ل 

بازنەیێ  ڤى  د  ئازادیيێ.  دۆزا  و  وەلات  و  گەل  هەمبەرى 

یان مرۆڤ/ وەلات(دا، کۆمەکا  )مرۆڤ/ جڤاک  بەرفرەهێ 

بابەتێن هەڤبەند ب تێگەهێن جڤاکى، دۆزا ژنێ، بندەستی 

پارچێن  یا وەلاتى، بزاڤێن ڕزگاریخوازی یێ و ڤێکگەهاندنا 

وەلاتى دئازرینیت و دکەتە وێنەیێن کورتێن جوان کو وەرگر 

یا  خوە  ژیانا  ژبۆ  ئەفۆریزم  بکەتە  و  بکەت  ژبەر  بشێت 

ڕۆژانە. ئو کا چاوا هەلبەستێن جوان بێى هه‌لبه‌ستڤانەکێ 

و  نابن، هەروەسا وەلات  دایک  ژ  بەهرەمەند و هزرمەند 

نینن،  دۆزێ  جەڤەنگێن  و  سەرکێش  بێى  ژى  ڕەوا  دۆزێن 

لەوا دیا جوان ب دلەکێ مشت باوەرى پەسندانا پێشمەرگە 

یێ  نەتەوەی  سەرکێشێ  و  يێ  ئازادی  ڕێکا  شەهیدێن  و 

کوردان دکەت، د هەلبەستەکا کورت و جوان دا موخاتەبا 

وێنەیێ بارزانیيێ نەمر دکەت و دبێژیت:

سەرێ تە ژ هەمى تاجێن جیهانێ مەزنترە...

چ چارچۆڤ، ژ بلى نەخشەیا کوردستانێ

تێرا وێنەیێ تە ناکە..... )بپ ١٦٢(

د ژێیاتی یا سەمتا سیێ یێ دا، هەمى جڤاک و وەلاتان 

و مرۆڤان ب خۆڤە دگریت، ئانکو ژ ئاستێ دەڤەرۆکی یێ 

بەر ب ئاستێ جیهانیێ ڤە دچیت، دیا جوان ب فەلسەفە 

خوە  مرۆڤى  سروشتێ  دانوستانێن  و  گەلێرى  هزرێن  و 

زمانەکێ  ب  بەلکو  نادەت،  مرۆڤى  یا  مرۆڤینی  بابەتێ  ل 

یا هەر  ئەڤینی يێ دکەتە هێڤێنێ خۆشی  ئاشکرا  سادە و 

مرۆڤەکى و قەبوولکرنا هەمى مرۆڤایەتی یێ، د ئەڤى بیاڤی 

دا ژى ئەڤینێ ل سەر هەرسێ سەمتێن بابەتێن هه‌لبه‌ستا 

خوە بەلاڤە دکەت؛ جار ژ خوەییتی يێ و دەردۆران، جار ژ 

وەلاتى و تێگەهێن جڤاکى ل سەر ئەڤینی یێ، جار ژى مینا 

گیانەک کو ژیانێ ددەتە تەڤ مرۆڤایەتيیێ تا وى ڕاددەى 

کو ئەڤینێ دکەتە کلیلا هەمى دەرگەهێن گرتى:

چ وەلاتێ کو ئالا ئەڤینێ لێ نەهاتبە هلدان

ئەو وەلات بندەستە و خەلکێ وى ژى هەمى کۆلەنە...

ئەڤین یەکەمین کلیتە کو ل هەمى دەرى یێن گرتى تێ... 

)زکاتا ئەڤینێ؛ بپ ١٨٢(

*

ئەم هەمى قالکەک ڤالانە

بەریا کو ئەڤین بکەڤە هوندرا مە...

)زکاتا ئەڤینێ؛ بپ ٤٢(

*

چ کەسێ ب زمانێ ئەڤینێ نزانبە لالە...

)زکاتا ئەڤینێ؛ بپ ٣٠(

ب تێکهەلکێشکرنا ئەڤان هەرسێ نەخشەیێن جیوگرافی 
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یا هەلبەستێ، ب نەمازەیى ئەگەر ئەم بزانین کو دیا جوان 

قۆناغا سنێلاتی یا خوە نەدیتی یە و ل ژییەکێ زوو بوویە 

خودان هەڤژین و بەرپرسیارى، دێ گەهینە وێ دیتنێ کو 

وێ نەخشەیێن ژێیاتی یا خوە نەبڕینە، بەلکو دەستپێکا وێ 

ژ وەلات و نەتەوەى بوویە، پاشى بەر ب دەردۆر و تەوەرێ 

خوەییتی یا خوە هاتی یە، لەوا ئەم دشێین ئەڤان هەرسێ 

شێوەیەکێ  ب  وێ  هەلبەستێن  بابەتێ  و  ژێیاتى  سەمتێن 

بازنەیى دانین و هه‌لبه‌ستڤان د ناڤ خالا بنەگهین دایە.

چێکرنا  ستایلەکێ  بابەتی  وێنەیێن 

وێنەیێن هونەری یە، ب شێوەیێن جودا جودا 
دیتنا  کو  دەردکەڤن  نڤیسەرى  سەربۆرا  و  هۆش  بیاڤێ  ژ 

خوە یا ل سەر ژیانێ و هندەک هەلوەستەیێن دیارکرى پێ 

دەرببڕیت. دوو ساخلەتێن سەرەکى هەنە؛ یا ئێکێ دیتنێ 

ب چڕى نیشاددەت و یا دووێ ژى سروشتەکێ ئێکگرتنێ 

ناڤبەرا  د  گرنگ  و  فەر  ئێکگرتنەکا  ئانکو  دیارە،  پێڤە 

نەخشەیێ کەتوارى و بەرێخودانێ و ئافراندنێ دا دروست 

دکەت. ژێدەرێن سەرەکە یێن چێکرنا ئەڤان وێنەیان کو ب 

سەر  ل  يێ  داکۆکی  تاکى،  یا  یان  کۆمێ  هۆشا  و  سەربۆر 

دیاردە و بۆیەران و تێگەهان دکەن، هەر هۆش و سەربۆرا 

هه‌لبه‌ستڤانى ب خوەیە کو ب جڤاکى و دەردۆرا وى/ وێڤە 

هەڤبەندە.

ئێکەمین ژێدەرێ ئەڤان جۆرە وێنەیان مژدارى و نەدیاری 

و  بۆیەر  دگەل  سەرەدەریێ  کوورى  ب  هه‌لبه‌ستڤان  یە؛ 

ناداهێلتە د ناڤ سەدەم و  ناکەت، خوە  دیاردەیێن مژدار 

ڤەڕێژ و ئەنجامێن هەر دیاردەکێ دا، بەلکو پشتبەستنێ ب 

هەست و هۆشا خوە دکەت و لەقتەیەکێ ژ سەربۆرا خوە یا 

کەسۆکى دەردئێخیت و دکەتە وێنەیەکێ بابەتی يێ کورت، 

ئەڤجا ب شێوەیەکێ حوکمێن هەلچوویى و ئازراندنا دلینی 

یێ دەردکەڤیت، جەماوەرێ هه‌لبه‌ستێ ژى حەز ژ ئەڤان 

جۆرە میناکان دکەن.

ژێدەرێ دووێ قەیرانا ئازادیێ یە؛ مەرەم ب ئازادی يێ 

ئەو  یان  دکەن،  قورغ  دەستەلاتدار  یا  یە  ئازادی  ئەو  نە 

ئازادی یا پێگیر و بەرپرسا کۆمێ کو ل هەمبەرى ئازادی یا 

کەسۆکی یا نەپێگیر و نەبەرپرس ڕادوەستیت، بەلکو مەرەم 

پێ هەبوونا ڤین- ئیرادە و باوەریێ یە. ئازادى د گەوهەرێ 

خوەدا ئیرادەیە، ئیرادێ پێدڤى ب پالێنەران هەیە، پالێنەر 

ب باوەریێ ڤە هەڤبەندن، باوەرى ب ڕاستیيێ ڤە گرێدای 

مرۆڤ  هەردەمێ  ڕوویایە.  گەلەک  هەلگرا  ڕاستى  ئو  یە، 

هەست پێ بکەت کو چ ڕاستى نینە، هینگى ئازادی یا خوە 

ئازاد د جیهانەکا  ژ دەستدەت و نە هێسانە کو مرۆڤەکێ 

بێ ڕاستی دا بژیت. ئەو ب خوە ئازادى ب دوو سیستەمان 

دەستەلات  کو  دەرڤەیى  سیستەمێ  دوورپێچکرن؛  دهێتە 

بەر  ل  دیواران  ڕاستەوخۆ  شێوەیەکێ  ب  جڤاکە،  و 

هه‌لبه‌ستڤانان دادنیت کو د چارچۆڤەکرى بن. سیستەمێ 

دووێ ناڤخۆی یە کو ژ ئەگەرێ پەروەردە و پێگیری یا ب 

تێگەهێن جڤاکى و هندەک باوەرى یێن غەیبى پەیدا دبیت 

دا  مرۆڤی  ناخێ  د  بلند  دیوارێن  و  بەربەست  کۆمەکا  و 
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چێدکەن کو مرۆڤ نەشێت ژێ ببۆریت. ب ئەڤێ چەندێ 

ژى دێ هەست ب شەوشین و ئالۆزیيێ کەت. ئەڤجا دێ 

پێکۆلا ل خوەگەڕیانێ کەت کو ژێدەرێ سێ یێ وێنەیێن 

بابەتی یە.

ل خوەگەڕیان تێڕامانەکا کوورە ل خوەییتى و هەبوونێ، 

هەولدانەکە ژبۆ تێگەهشتنا هەبوونێ و چێکرنا هەڤسەنگی 

ئەڤ  دەردۆردا.  جیهانا  و  يێ  خوەییتی  ناڤبەرا  د  یەکێ 

هەولدانەیە خوەییتی یا هه‌لبه‌ستڤانى تووشی هەڤڕکی يێ 

یا  دەردۆران، هەڤڕکی  و  يێ  یا خوەییتی  دکەت؛ هەڤڕکی 

ئەڤ  دا،  هه‌لبه‌ستڤانی  ناخێ  ناڤ  د  ڕەفتاران  و  پالێنەر 

هەردوو هەڤڕکى یێن کوژەک وى پالددەن کو ب هندەک 

هزر و هەستێن بێگەرد و نەدەمامکرى بهێتە دیتن. لێ چونکی 

هه‌لبه‌ستڤان ژى یەکەیەکە ژ یەکەیێن پێکڤەگرێدایى یێن 

جڤاکى، هەڤپشکێ سیستەمى و تێگەهان و هندەک بەهایێن 

هەیى  یێ  دەرڤەی  سیستەمێ  وى  ئەڤجا  یە،  قەبوولکری 

ڕەت دکەت و داخوازا گوهۆڕین و نووکرنێ دکەت. ل سەر 

ئاستێ خەلکێ هەچکوهەیى ژى، کۆمەکا گوهۆڕینێن نوو 

ل سەر هەڤبەندى یێن بەرهەمهێنانێ و شێوازێ سیستەمێ 

ناگونجن،  هەیى  عورفوعەدەتێن  دگەل  کو  هاتینە  ژیانێ 

مینا  هه‌لبه‌ستڤانى  دەنگێ  ئەڤجا 

بانگێ مەلاى لێ دهێت کو دگەهتە 

هه‌لبه‌ستڤان  چونکی  مالان،  هەمى 

یێن  و  خوە  خەمێن  دلدەڕێژکرنا 

جەماوەرى ژى دکەت.
ژێدەرێ چارێ ژى زانین و پێشبینیکرنە؛ ژ ئەگەرێ پاشخانا 

دبیت  هه‌لبه‌ستڤانى  بەردەوامێن  خواندنێن  و  ئەپستمى 

زانینا وى ل سەر بابەتان پتر بیت و ئاستێ پێشبینکرنێ ژى 

ل دەڤ وى بهێزتر بیت. هەروەسا ژ ئەگەرێ لێگەڕیان و 

پتر  خەلکى  ژ  وى  دیتنا  سەربۆرێن  دبیت  ژى،  مایتێکرنێ 

زانینێنە.  گرنگێ  ژێدەرەکێ  ژى  سەربۆر  و  دیتن  نێ  بن، 

دەردەسەرى  و  )معاناة(  کۆژان  د  زووتر  دێ  دا  ئەنجام  د 

وان  ژ  دەربڕینێ  ساناهیتر  دێ ب  و  گەهیت  جڤاکى  یێن 

ژێدەرێن  دبیت هندەک  یان کەت.  دەردەسەری  و  کۆژان 

کرنە  تێگەهە  چار  هەر  ئەڤ  مە  لێ  هەبن،  ژى  دى 

هندەک  دبیت  کو  بابەتی،  وێنەیێ  یێن  ژێدەرێن سەرەکە 

ژبۆ  بن  پالپشت  و  پێرینە  دى  هندەکێن  و  بن  هۆکار  ژێ 

چێکرنا هەلوەستەیەکێ دیارکرى ل هەمبەرى وان بۆیەر و 

دیاردەیێن د جڤاکی دا دقەومن. ئو ب ڕێکا وەرگرتنا ئەڤى 

هەلوەستەى هه‌لبه‌ستڤان ب شێوەیەکێ جودا ل جیهانێ 

دنێڕیت کو ژ خوەڤەکێشانێ دەست پێدکەت و د پرۆسەیا 
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هەڤڕکى و ڕەتکرنێ ڕا دبۆریت و ب گوهۆڕینێ یان ب خوە 

هەڤسەنگکرنا ل گەل جڤاکى ب دوماهى دهێت.

بابەتیى د  یا ئەڤان ژێدەران ل سەر وێنەیێن  کاریگەری 

سێ ئاستان دا دهێنە دیتن؛ ئێشان، خەمگینى و هاڤیبوون. 

ئەڤ هەستێن ژ ئەگەرێ دیتن و زانین و ب سەرهەلبوونا 

تنێ  نە  دبن،  پەیدا  هه‌لبه‌ستڤانى  بۆ  نەدلخواز  کەتوارەکێ 

مینا  جاران  مشە  بەلکو  دبن،  بەرجەستە  دا  هه‌لبه‌ستێ  د 

دا  هه‌لبه‌ستڤانی  یا  کەسایەتی  ساخلەتێن  ناڤ  د  دچنە 

یانە  هونەری  دلدەڕێژکرنەکا  میناکێ  ب  هه‌لبه‌ستڤان  و 

هێزا  و  دا، خۆشى  بابەتی  وێنەیێن  یا  پڕانی  د  دەردبڕیت. 

هه‌لبه‌ستێ ب هێزا هەستپێکرنێ و ڕاستگۆی یا دەربڕینێ 

ڤە گرێدایە. ئەگەر کوورتر ل ئەڤان هەرسێ هەستپێکرنان 

هه‌لبه‌ستڤانى  ئێشانا  کو  بینین  دێ  بنێڕین، 

کو  یە  دی  ئێشانەکا  هەر  وەکو  نە 

ب حەپکەکا ئێشکوژ تەنا ببیت، بەلکو 
کەتوارکى  دیتنێن  و  ڕەفتار  هەمى  دۆمدرێژە  ئێشانەکا 

بوونا  ب  بوونێیە  ژانێن  مینا  ڤەدگریت،  بەرهەست  و 

هه‌لبه‌ستەکێ تەنا دبیت، تەنابوونەکا وەکى لەززەتێ. دبیت 

دەربڕینا ئەڤێ ئێشانێ تنێ ئاگەهدارکرن و وەسفکرن بیت، 

مینا کو ژیانێ، ئەڤینێ، سیاسەتێ، باوەریێ، داخوازی یان، 

زانینێ و پەروەردێ ب نیڤەڕۆیى دبینیت، لێ تەنها نەخۆشى 

یێن مە تەمامن.. تەمام )هەلبەستا نیڤجۆ- بپ٥٦(. دبیت 

سۆزەکێ- ئۆمێدەکێ بهەلگریت و دبیت ژى بێ ئۆمێدیێ 

بێ  و  خوەڤەکێشانێ  سەمتا  بەر ب  کو  بگریت  خۆڤە  ب 

باوەریێ ڤە بچیت:

ئەڤێ دارێ.. جل و بەرگێن خوە یێن کەڤن

هەمى ژبەر خوە کرنە و ئاڤێتنە...

بەرف و باران گوشت و هەستى یێن وێ دشۆن

لێ ئەو مینا من ناترسە، ئەو باوەرە ب بوهارێ

دەما وەرە وێ کراسەکى نوھ ڕابەرى وێ ژى بکە

مینا هەمى دارێن دى...

)زەکاتا ئەڤینێ؛ بپ؛ ٧٢(

د ئەڤێ هەلبەستێ دا، دار وەکو جەڤەنکەکێ سروشتى 

ژبۆ مرۆڤێن خوەدى باوەر و پێگیر ب دۆزێ بکارئینایە کو 

هەردەم ئۆمێدەوارن، ئەزا ئاخفتنکەرى ژى وەکو نوونەرێ 

ئەزێن جڤاکەکێ مشت پەنابەرى و خەزانى و نەخۆشی و 

ترس ب بێ ئۆمێدیێ ڤە گرێددەت، ئەڤ ئێشانا داگرتى یان 

زێدەهشیاری  دلتەنگیی ێ هەستا  و  ترس  دگەل  هەڤدەم 

یە-  ترۆمایێ  پشتى  پەستا  تێکچوونێن  نیشانەکا  )کو  يێ 

PTSD( بەرپا دکەت. مللەتێ کورد د سنسلەکا پەیاپەى یا 

کۆژان و دەردەسەری یان ڕا بووری یە و بەرئاتاڤى کۆمەکا 

ژیانێ  دۆماندنا  ژێ ب  هندەک  بوویە،  دەروونى  ترۆمایێن 

سارێژ بووینە و هندەکێن دى ماینە د نەهۆشی یا وی دا و 

ل گەل هەر بۆیەرەکێ ژ نشکاڤە سەرهەلددەنەڤە، هندەک 

نەهۆشى  ژ  زێدەهشیاریيێ  و  خوەدانەپاشێ  مینا  نیشانێن 

دەردکەڤنە د ناڤ هۆشی دا ب میناکێ دلتەنگى و ترسەکا 

مژدار ژ ڤالاهیێ دەردکەڤن:

ترسا منا هەرى مەزن ئەوە

کو ڕۆژەکێ ڤالاهى، ژیانا من تژى بکە...!!

)زەکاتا ئەڤینێ؛ بپ؛ ٤١(

ژ  یە  گێولۆکی  هەستەکا  یە،  خەمگینی  دووێ  ئاستێ 

ئەنجامێ دۆمدرێژی یا ترس و ئێشانێن نەتەنابوویى پەیدا 

يێ،  دلشادی  مینا  یە  دلینیێ  هەستەکا  خەمگینى  دبیت. 

هەردوو ب هەمان ئاست بەرێ مرۆڤى ددەنە گەشبینی يێ 

یان ڕەشبینی يێ، ب هەمان ئاست بەهرەیێن ڤەشارتى یێن 

د ناخێ مرۆڤی دا دئازرینن و دکەنە سەربۆرێن داهێنەرانە. 

لێ دەمێ هەردوو ژ ڕاددەیێ خوە دبوورن تیشکێن دلینی 

یا ئاڤز دهەلوەشینن و بەر ب وێراکرنێ ڤە دچن؛ دلشادى 

خەمۆکيیێ  بەر ب  خەم  و  دچیت  ڤە  یوفوریایيێ  بەر ب 

شیانێن  و  دبڕین  دهێنە  کەتوارى  ژ  هەردو  دچیت،  ڤە 

هزرکرنەکا لۆژیکى ژدەستددەن. لەوا هەموو ئەوا ل سەر 

خەمگین یا د هه‌لبه‌ستێ دا دهێتە گۆتن )خەم، خەمگینى، 
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دلتەنگى، بێزاری(، ئەو هەستەنە یێن د هەڤبەندی یان دا 

دهێنە دیتن و ناگەهنە ڕاددەیێ قورنەتگیری یا ئارامبەخش.

هه‌لبه‌ستێن  یا  پڕانی  ناڤ  د  ڕەونەقدارە  کراسەکێ  خەم 

وەرگرێ  یسیت.  دتەی  دا  ستەمدیتی  و  بندەست  گەلێن 

دبینن،  وان خەمان  ژ  یەکێ  و خۆشی  تام  ژى  هه‌لبه‌ستێ 

چونکو دەربڕینا هەستێن وان یێن ب خەمێ پێچای یە. خەم 

نالین و  د هەلبەستێن هونەرى و ئاست بەرزدا ب ئاخ و 

گریانێ ناهێنە دەربڕاندن، بەلکو ل پشت پەیڤێن هەڤۆکان 

دهێنە دیتن، مینا ڤان هەردوو نموونەیێن ل خوارێ:

دلێ من.. پرەکە شکەستی یە، تژى لەرزە..

تە گەلکى هاى ژ خوە هەبە

دەما کو تو پێ لێ دکێ.

)زەکاتا ئەڤینێ؛ بپ؛ ١٩٣(

*

بەرێ تە هەمى خەمێن من دخوارن

نهۆ... ژ خەمساری یا تە

خەمێن من، من دخۆن....!!!

)زەکاتا ئەڤینێ؛ بپ؛ ١١٨(

ئاستێ سێ یێ هاڤیبوونە، کو ژ ئەنجامێ هەردوو ئاستێن 

بوورى پەیدا دبیت و بەر ب هندەک سەمتێن نەپێگیری يێ 

و نەژێیاتيیێ ڤە دچیت. ژ لایێ جڤاکناسێ ڤە؛ هاڤیبوون 

ڤەدەربووونە  و  ڕەتکرن  یە،  کۆمێ  دەرڤەى  ژ  سەپاندنەکا 

ئاستێ حەز و مرازێن مرۆڤى  ژ ڕەوشەکا هەیى کو دگەل 

نەگونجن و مرۆڤ ل دەرفەتێن بلندتر و خوەشتر بگەڕیێت. 

نە  هه‌لبه‌ستڤانان،  هاڤیبوونا  لێ 

بابەتانە،  یا  مژداری  و  پشتڕاستبوون 

پشتگوههاڤێتنەکا  و  پویتەنەدان 

ناڤخوەیى  مونولۆگەکا  ب  یەکە  ئالۆزی  بێدەنگە. 
پرسیار ژ خوە دکەت کا بۆچى یێ بیانی یە، ئەرێ ئەو بیانی 

دا  ناخێ وی  د  یان هێزەکا خوەرسکى  نەشازە  یە چونکی 

هەیە کو وى بەر ب تنێیاتی یێ و نە تێکەلهەلیێ ڤە دبەت:

کا د ئەڤێ شەڤا سار و سەقەم دە

ئەزێ دەستێن خوە د ناڤ مستا دەستێن کێ دە

گەرم بکەم...

)زەکاتا ئەڤینێ؛ بپ؛ ٢٨(

و  بێزار  و  خەمگین  مرۆڤى  یێ  تنێیاتي  ب  هەستکرنا 

یە.  هاڤیبوونێ  یێ  دى  ڕوویێ  بیانیبوون  دکەت،  بیانى 

ئەگەر هاڤیبوون بڕیارەکا ڕەتکرنا تشتێ هەچکوهەیى یان 

نەقەبوولکرى بیت، یان ژى پلانا ڤەگەڕەکا نووتر و بهێزتر 

بیت، بیانیبوون دەردەکە کار دکەتە سەر خوەنرخاندنێ و 

هەستێن  ئەڤجا  بچیت.  ڤە  بەرزەبوونێ  ب  بەر  نەدوورە 

لۆمەکرنان  و  گازندە  هندەک  میناکێ  ب  یێ  خەریبی 

دەردکەڤن، چ ژ خوە ب خوە بیت یان ژ جڤاکى و دەردۆرێ 

بیت، وەسا دیارە کو دیا جوان دەردێ بیانیبوونێ دیتی یە و 

ب دلشەواتى ژێ خەبەر ددەت:

ل گوندێ مە، خەلکى زارۆکێن خوە

ژ بەر چاڤێن حەلیمێ ڤەدشارتن..

دگۆتن: چاڤێن حەلیمێ مرۆڤان دکوژە..!!

خوەزى و سەد هەزار جار خوەزى

ئەز ب چاڤێن حەلیمێ مر باما و

نە ب دەردێ بیانیێ..!

)زەکاتا ئەڤینێ؛ بپ ١٤٢(

بەرزەبوون؛ چ یا هه‌لبه‌ستڤانەکێ لێگەر بیت ل خوەیی 

ل  بیت  مایتێکەر  مرۆڤەکێ  یا  یان  خوە،  ناسنامەیا  و  تى 

ئەنجامێ  هەمان  بندەست،  گەلەکێ  چارەنڤیسێ  و  دۆز 
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ئەڤجا  دئینیت،  دەستڤە  ب  دلهوینکەر  بەرسڤەکا  نەبوونا 

و  نەپێگیرى  وان،  یا  مژداری  ب  یان  بەرسڤان  نەبوونا  ب 

نەژێیاتى داددەتە سەر هەستێ هه‌لبه‌ستڤانى و هەلچوونێن 

دگریت،  لێگەڕیانێ  و  یێ  لۆژیکی  جهێ  کۆمێ  هەستا 

و/  مەزن  دنیا/ هندە  »ئەڤ  دبێژیت:  دەمێ هه‌لبه‌ستڤان 

بە...  تەنگ  من/  پێلاڤا  ئەگەر  ژێیە؟/  چ  من/  ما  فرەهە../ 

بپ؛ ٢٥« خوە ڤەکێشانەکا مەرەمدارە ب داکۆکیکرنا ل سەر 

بەرژەوەندا مللەتى، پێلاڤ ئەو پێرینەیە یا مرۆڤى ب ئاخێ 

ڤە گرێددەت و پى یێن مرۆڤى ژ سەلخین و برینداربوونێ 

دپارێزیت، هندى جیهان پان و فرەھ ببیت و پێش بکەڤیت، 

ما ئەگەر من )مللەتێ من!( چ بار تێدا نەبن، دێ چ لێکەم؟!

ئەڤ هەرسێ ئاستێن هەستدارى یێن خەلکێ جڤاکەکێ 

دهێنە  هەڤچەرخ  سەردەمەکێ  هەستێن  ب  بندەست 

نیاسین، هەرچەندە گەلەک ژێ هاوارێن سترانکینە و خوە ژ 

هزر و دیتنێن فەلسەفى ددەنە پاش، لێ هەمى پێکڤە ژیانێ 

دکەنە بابەتەکێ تراژیدیا مرۆڤایەتی يێ، ڕەشاتی یا کەتوارى 

ژ  تەڤلیهەڤ دبن و دەربڕینێ  يێ  یا هیڤی  و درەخشانی 

خوەییتى و دەردۆرا هه‌لبه‌ستڤانى دکەن کو بەردەڤکێ پڕانی 

یا خەلکێ هەچکوهەی یە. پێکۆلا ئەزەلی یا هه‌لبه‌ستڤانى 

ناڤبەرا  د  دێرینا  یا  هەڤڕکی  دگەل  ڕاهاتنە  یان  گوهۆڕینە 

پێگیر  هه‌لبه‌ستڤانێ  دەردۆردا.  ژیانا  و  مرۆڤى  پالێنەرێن 

ب دۆزەکا ڕەوا و قەبوولکرى، ب بابەت و وێنەیێن بابەتى 

ناڤ هزرکرنا  د  دادکەڤیتە  ئارمانجان  ژ هزرکرنا  یێن خوە، 

ڕاستەقینەیێ  نوونەرێ  دبیتە  ئەڤجا  ژى،  پێرینەیاندا  د 

کۆمەلێن خەلکێ چاڤەڕێ. ل دووماهی يێ ژى، جەماوەر و 

جمهۆرێ هه‌لبه‌ستێ هەردووان ل دۆر تەوەرێ خوە خڕڤە 

دکەت.

ئەڤە پێداچوونەکا کورت بوو ب بابەت و وێنەیێن بابەتی 

گەلەک  دگەل  سەرەدەرى  وێ  لێ  جوانێ،  دیا  دەف  ل 

ستایلێن دى یێن وێنەیان کرینە مینا وێنە یێن ئاماژەیى و 

ئویشى و وێنەیێ چوینگ... هتد. وێ ب هه‌لبه‌ستێن خوە 

یێن کورت و ئەوا عەرەب دبێژنێ )السهل الممتنع(، بابەتێن 

کوردینی يێ و جڤاکبینی يێ و مرۆڤایەتی يێ کرینە مژارێن 

هزرکرنەکا ژ دەرڤەى سندووقێ.

تێبینى:

١- هەمى نموونەیێن هه‌لبه‌ستان ژ دیوانا »زکاتا ئەڤینێ، 

ژ وەشانێن ناڤەندا خانى یا ڕەوشەنبیرى و ڕاگەهاندنێ، چ١، 

چاپخانا خانى، دهۆک- ٢٠٢٥« هاتینە وەرگرتن.

٢- ژبۆ کو هژمارا لاپەرێن ئەڤێ گۆتارێ درێژ نەبن، من 

دەستکارى د کورتى و درێژی یا ڕێزکێن هەلبەستان دا کری 

یە، بێى کو هیچ ئاکامەکێ بکەتە سەر ناڤەرۆکا وێ.

٣- ژبۆ ژێدەرێن وێنەیێ بابەتیى، مفا ژ ڤەکۆلینا د. نعیم 

»تطور  یە:  هاتی  کتێبێدا  ڤى  د  کو  دیتن  یە  هاتی  الیافي 

الصورة الفنية في الشعر العربي المعاصر. نعيم اليافي، تقديم: 

للدراسة  صفحات  دار  كنشورات  طحان.  جمال  محمد  د. 

والنشر، ط١ )٢٠٠٨(. دمشق- سوريا«.

٤- دیا جوان

هه‌لبه‌ستڤانەکا ڕۆژئاڤایێ کوردستانێ یە، ل سالا ١٩٥٣ێ، 

هەڤژینی  ژیانا  ١٩٦٦ێ،  سالا  ل  دونیایێ،  سەر  یە  هاتی 

سالا  ل  ژیارێ  دەبارا  ژبۆ  پاشى  پێکئینایە،  قامشلۆ  ل  يێ 

ڤە  ئەو ب خێزانا خوە  ڤە چوویە،  بەر ب شامێ  ١٩٧٥ێ 

دەست ب  ١٩٧٧ێ،  سالا  ل  دبن.  نیشتەجێ  دیمەشقێ  ل 

نڤیسینێن وێژەیى ب هەردوو زمانێن کوردى و عەرەبى کری 

د  بوویە.  بەردەوام  یا  هەر  خوە  ژیانا  ڕۆژا  داوى  تا  و  یە 

ئەڤان چل و هەشت سالێن نڤیسێنێ دا وێ کۆمەکا خەلات 

ب  پەیوەندیدار  لایەنێن  گەلەک  ژ  فەرمى  ڕێزلێنانێن  و 

کۆمەکا  و  وەرگرتینە  ڤە  يێ  ڕەوشەنبیری  و  و جڤاک  هزر 

فولکلۆرى  حیکایەتێن  و  چیرۆک  و  هه‌لبه‌ستى  بەرهەمێن 

چاپکرینە. هندەک ژ بەرهەمێن وێ یێن چاپکرى: )پێلەک 

 .١٩٩٨ متمردة-  عبرات   .١٩٩٢ من-  کۆڤانێن  دەریایێ  ژ 

)؟(.  ئازادیێ-  فرمێسکێن   .٢٠٠٨ بەندێر-   .١٩٩٩ بازبەند- 

شعبیة  حکایات   .٢٠٢٥ ئەڤینێ،  زەکاتا  )؟(.  ڕەش-  کەنێ 

بەرگێ  کوردیة،  ١- ٢٠٠٤. حکایات شعبیة  بەرگێ  کوردیة، 

زارۆکانە و ل ژیێ حەفتێ و دوو  دایکا شەش   .)٢- ٢٠٠٧

سالی يێ ل ٢٠٢٥/٢/٢٦ وەغەرا دوماهی يێ کر و چوویە 

بەر دلۆڤانی يا خودێ. 




